Czy dziecko stucha
tego, co sie do niego

mowi?
S «

V

Podczas procesu wychowywania rodzice doznajg silnych emocji,

jednak zadne z nich nie usprawiedliwia uderzenia drugiej

osoby. Dzieci oczekujg by rodzice traktowali je z szacunkiem.
Zadne dziecko nie powinno by¢ bite. Jakakolwiek przemoc jest
przestepstwem.



Czy dziecko stucha tego, co sie do Dzieci czuja sie bezpiecznie, gdy majg jasno

niego méwi? wyznaczone granice. Jeste$ rodzicem, osobg
odpowiedzialng, Ty ustalasz reguty. Przede

Rodzice krzyczg w sytuacji bezradnosci lub wszystkim musisz by¢ konsekwentny w ich

gdy nie majg sposobu, zeby sktoni¢ dziecko do  przestrzeganiu.

okreslonego zachowania. Krzyk nie przynosi Dziecko potrzebuje od rodzicéw min. wsparcia,

pozadanych efektéw, a jedynie wywotuje zrozumienia i pochwat, zachety do wspotpracy

strach dziecka. i zaufania.

Z kolei dziecko krzyczy, gdy testuje granice, do
ktérej rodzice pozwolg mu zachowac sie

w okreslony sposéb. Ponadto jest tez
elementem rozwojowym oraz sposobem na
odreagowanie emogji.

Kiedy czujesz, ze za chwile
wybuchniesz - wyjdz z pokoju. Powiedz
dziecku, ze musisz ochtongé albo

odeslij je do pokoju. Gdy sie uspokoisz,
wréc do dziecka.

Krzyki, jakie rodzice kieruja w strone dziecka,
powodujg jedynie wytadowanie ich ztosci,

a dziecko, gdy ustyszy, ze do niczego sie nie
nadaje - czuje sie bezwartos$ciowe i bezsilne.

Rodzice czasami tracg panowanie nad  Jezeli szukasz informacji na temat

sobg i wymierzaja dziecku klapsa. wychowywania dzieci polecamy m.in.
Dlaczego? strone internetowg Fundacji Dzieci
Niczyje

Klapsy wywotujg strach u dziecka, nie sktaniajg

do odpowiedniego zachowania. Uderzenie

niegrzecznego dziecka nie spowoduje, ze www.dobryrodzic.fdn.pl
nauczy sie odpowiednio postepowac. Pokazuje
jedynie, ze uzycie sity prowadzi do osiggniecia
celu. Klaps powoduje, ze dziecko czuje sie www.niebij.pl
upokorzone i pamieta o tym, ze krzywde
wyrzadzita mu najblizsza osoba. Jezeli dziecko
bedzie czesto doswiadczaé przemocy, moze www.kopd.pl
zaczg¢ traktowac jg jako normalny wzorzec
postepowania, a w przysztosci stosowac jg
wobec wtasnych dzieci.

www.fdn.pl

www.brpd.gov.pl

www.jakreagowac.pl

Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej
Gtéwka dziecka jest duza i ciezka ) yop !

W poréwnaniu z reszta ciata, a mie$nie szyi nie  ul. Jagiellofiska 7

s odpowiednio rozwiniete i nie zapobiegaja 34-500 Zakopane
gwattownym ruchom gtowy. tel. 18 20 147 33
Czy wiesz, ze potrzgsanie matym dzieckiem www.mopszakopane.pl

(noworodkiem, niemowlakiem) moze
prowadzi¢ do uszkodzenia cienkich naczyn
krwionosnych i wylewu krwi do mézgu, co
moze wywotac utrate wzroku lub stuchu,
napady drgawkowe, trudnosci w nauce,

a czasami nawet $mier¢.



